Spokojny sen nietoperza
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Choc¢ tegoroczna jesien zaskakiwata do tej pory piekna pogoda i wysokimi temperaturami, to nietoperze udaty
sie juz na zimowy odpoczynek, ktéry potrwa az do kofca marca. Dzieki temu przetrwaja czas, kiedy w
przyrodzie brakuje owaddw, stanowigcych ich wytaczny pokarm.

Podczas ,snu” zimowego nietoperze obnizaja temperature ciata, zapadajac w fizjologiczna hibernacje. Dzigki
niej funkcje zyciowe ulegaja znacznemu spowolnieniu. Znaczaco zmniejsza sie liczba oddechéw i uderzen
serca, a zuzycie ttuszczu jest minimalne. Zgromadzony jesienia zapas ttuszczu musi wystarczy¢ gackom,
podkowcom i mopkom na wszystkie mrozne, zimowe dni. Zwierzeta te nie przesypiaja jednak catej zimy. Co
pewien czas budza sie i wtedy zuzywaja ogromng wiekszos¢ zgromadzonych zapaséw. Kazda nadprogramowa
pobudka jest wiec bardzo niebezpieczna, poniewaz odbywa sie kosztem utraty ttuszczu, ktéry podczas snu
wystarczytby na kolejne kilka, a nawet kilkanascie dni. Czeste budzenie oznacza najczesciej Smier¢ zwierzecia.

Sygnatem do niebezpiecznego wybudzania sie jest kazde, najmniejsze nawet wahniecie temperatury. Jedna z
mozliwych przyczyn takiej sytuacji, jest obecnos¢ cztowieka. Dlatego bardzo wazne jest, zeby zima unikaé
wchodzenia do miejsc, ktére sa schronieniem dla nietoperzy. Dotyczy to szczegdlnie jaskin. Rosngca
popularnos¢ turystyki jaskiniowej sprawia, ze sa one coraz liczniej odwiedzane przez grototazéw. W okresie
zimowym jest to zjawisko zdecydowanie niepozadane, poniewaz penetracja jaskin powoduje wzrost
temperatury powietrza w ich wnetrzach. Innym powaznym zagrozeniem zwigzanym z tg forma aktywnosci
turystycznej, sg zdarzajace sie coraz czesciej akty wandalizmu.

Warto pamietac, ze wszystkie gatunki nietoperzy zyjace w naszym kraju objete sa ochrong i wszelkie dziatania
narazajace je na zranienie lub $mier¢ naruszaja przepisy ustawy o ochronie przyrody. Do przetrwania czesto
jednak potrzebuja pomocy cztowieka, dlatego tez zardwno instytucje odpowiedzialne za ochrone przyrody, jak i
organizacje ekologiczne podejmujg dziatania ich czynnej ochrony. Polegajg one miedzy innymi na prowadzeniu
akcji edukacyjnych, zabezpieczaniu jaskin bedacych miejscem zimowania nietoperzy oraz strychéw i poddaszy,
w ktérych maja swoje kolonie rozrodcze. Czesto tez, doceniajac role nietoperzy w walce z ucigzliwymi owadami,
montuje sie w poblizu budynkéw mieszkalnych specjalne skrzynki. Te delikatne zwierzeta sa w tym temacie
naszymi naturalnymi sprzymierzeincami, w ciggu nocy jeden osobnik potrafi zjes¢ do tysigca komaréw.
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